
Centro de Apoyo
Educativo y Autonomía

Personal
El Centro de Apoyo Educativo y Autonomía Personal pertenece a la Asocia-

ción Trisómicos 21 Down Tenerife.

 Es un centro de atención integral que presta servicio para la me-
jora de la calidad de vida de personas con síndrome de Down. 

Este centro está dirigido a usuarios/as en edades 
desde los 7 a los 21 años.

Su objetivo principal es estimular el po-
tencial de las personas con síndrome 
de Down desde una perspectiva 
transversal para lograr su in-
clusión educativa y social. 
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Más información



1. Apoyos a las personas
con síndrome de Down

Apoyo Pedagógico y Escolar

El apoyo escolar se define como la ayuda individual a un usuario/a , q durante un tiempo 
breve o a lo largo del curso escolar, necesita completar la formación recibida en el centro 
educativo fuera del sistema. La complementariedad es el punto clave del apoyo educativo.

Iniciación al Trabajo

Su finalidad es procurar una mayor cualificación profesional y el perfeccionamiento de com-
petencias profesionales, para favorecer la inserción sociolaboral.

Fisioterapia

Su objetivo es prevenir, recuperar y adaptar a personas afectadas de algún problema físico o 
funcional para mantener un nivel adecuado de salud.

Logopedia

Este programa tiene como objetivo prevenir, evaluar e intervenir en los trastornos de la co-
municación, el habla, la voz, y el lenguaje expresivo y comprensivo. Diagnosticar y corregir 
disfunciones orofaciales y promover una comunicación bidireccional positiva entre profesio-
nales y familias de los/as usuarios/as.

Servicios

Tic´s

Este programa está concebido para facilitar el acceso a los 
recursos tecnológicos que favorezcan la autonomía perso-
nal de las personas con síndrome de Down.

Ocio

Favorecer el bienestar social y emocional de los/las usua-
rios/as a partir de sus propuestas e intereses.

- Convivencias los fines de semana.
- Actividades inclusivas: baloncesto con el Club de la 
Piruleta.
- Ludoteca inclusiva: actividades lúdicas en el mes de 
julio.

2. Apoyos para las familias
Servicio de orientación y asesoramiento a familias: a 
través de el/la trabajador/a social de nuestra entidad pode-
mos ayudarte a informarse y gestionar las ayudas o trámi-
tes que necesites.

Apoyo emocional: contamos con la colaboración de una 
profesional en psicología para brindar los apoyos a las fa-
milias además de espacios de escucha.

3. Otros servicios

Coordinación con centros educativos y realización de ma-
teriales adaptados atendiendo a las necesidades de cada 

usuario/a
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